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Ansøgning om valgfag
Navn på valgfag

 
Unge i front

Skolenavn
 

Ringkøbing Skole

E-mail

lotte.kemp@rksk.dk

Formål med faget
 

Hvad skal eleverne lære i valgfaget?
 

Eleverne skal få et indblik i, hvordan arbejdet som ungleder i fx den lokale forening 
forløber. Eleverne skal kunne være en autoritet og et forbillede, der udviser selvtillid og 
imødekommenhed. Eleverne skal kunne foretage reflekterede valg med hensyn til 
aktiviteter med bevægelse afhængig af målgruppens alder og færdigheder. Eleverne skal 
kunne lede og vejlede andre respektfuld og med hensyn til børnenes forskelligheder. 
Eleverne lærer blandt andet om formidling og kommunikation, at tage ansvar og gå forrest 
og bliver bedre til at kunne stille sig op foran andre mens man viser glæde og 
beslutsomhed. De får konkrete redskaber til, hvordan gode ideer bliver til virkelighed og 
får lov at afprøve dem i praksis. Eleverne lærer desuden at planlægge og gennemføre et 
program, og forløbet sætter fokus på udvikling af unges organisatoriske kompetencer. 
Eleverne lærer desuden hvordan man skaber stærke fællesskaber, som en ramme om 
blandt andet idrætsaktiviteter. Eleverne lærer om det gode fællesskab, og hvad det kræver 
at indgå i og lede et større fællesskab. De lærer om frivillighed, om at være noget for 
andre og bliver klædt på til at kunne være initiativtagere og tovholdere for nye 
fællesskaber på skolen eller i fritiden.

Hvordan og hvorfor skal eleverne opnå de givne kompetencer, færdigheder og viden?



Eleven skal med udgangspunkt i eget kendskab til diverse aktiviteter og lege, introducere 
dem for andre yngre elever på skolen. Eleverne skal først udvælge hvilke aktiviteter de vil 
”lede” for børnene. De vil får lov til at øve aktiviteterne og træne formidling inden. De skal 
prøve at mærke på egen krop hvordan glæde, entusiasme og gåpåmod nemt smittes 
videre til yngre elever som ser op til de ældste. 

Kompetencemål og færdigheds- og vidensmål
Kompetenceområde

 
Lederskab og management

Kompetencemål
 

Eleven kan egenhændigt lede en gruppe børn, ud fra de bevægelsesaktiviteter der er
planlagt i løbet af undervisningsforløbet.

Færdigheds- og vidensmål
 

Navn på færdigheds- og vidensområde
 

Pædagogiske aktiviteter - lederskab og management

Færdighedsmål
 

Eleven kan udvise 
lederegenskaber, så denne er både 
et forbillede, en autoritet, 
samvittighedsfuld og respektfuld 
uanset børnenes alder og 
baggrund. Eleven kan ideudvikle 
på kendte aktiviteter. 

Vidensmål
 

Eleven har viden om diverse 
aktiviteter afhængig af børnenes 
alder.  
Eleven har viden om, hvorfor en 
leder skal være hensynsfuld, 
tydelig og struktureret.  
Elever har viden om, hvor 
betydningsfuld idrætsaktiviteter kan 
være for fællesskab og trivsel.  

Flere færdigheds- og vidensmål?

Nej

Flere kompetencemål og færdigheds- og
vidensmål?

Ja

Kompetencemål og færdigheds- og vidensmål
Kompetenceområde

 
Lokalkendskab



 

Kompetencemål
 

Eleven sættes i stand til at se lokale muligheder for en fremtidig mulighed som frivillig
leder.

Færdigheds- og vidensmål
 

Navn på færdigheds- og vidensområde
 

Pædagogiske aktiviteter - lokalkendskab

Færdighedsmål
 

Eleven kan kritisk og reflekteret 
udvælge aktiviteter, der passer til 
aldersgruppen, de arbejder med. 
Zonen for nærmeste udvikling. 

Vidensmål
 

Eleven opnår viden om, hvad det 
kræver at være leder i den lokale 
forening. At føre ide til virkelighed. 

Flere færdigheds- og vidensmål?

Nej

Læseplan
 

Eleven skal med udgangspunkt i eget kendskab til diverse aktiviteter og lege, introducere 
dem for andre yngre elever på skolen. Eleverne skal først udvælge hvilke aktiviteter de vil 
”lede” for børnene. De vil får lov til at øve aktiviteterne og træne formidling inden. De skal 
prøve at mærke på egen krop hvordan glæde, entusiasme og gåpåmod nemt smittes 
videre til yngre elever som ser op til de ældste. 
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